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ZIOŁOLECZNICTWO
Ziołolecznictwo czy inaczej fitoterapia jest rodzajem leczenia, w którym znajdują zastosowanie surowce oraz przetwory roślinne. Zaliczyć tu należy także rośliny znane nam z codziennej diety, czyli warzywa oraz owoce.

HISTORIA ZIOŁOLECZNICTWA
Fitoterapia czyli ziołolecznictwo jest najstarszą metodą leczenia,
aż do połowy XIX w. kurowano się wyłącznie preparatami roślinnymi.
Współczesna medycyna wciąż odkrywa nowe, niezwykłe właściwości roślin.
Do dziś przebadano prawie 3 tysiące gatunków występujących w różnych zakątkach świata, w Polsce stosuje się około 200.Leczenie ziołami wymaga cierpliwości, rzadko kiedy można liczyć na efekt natychmiastowy. W porównaniu z preparatami chemicznymi są jednak mniej szkodliwe, nie kumulują się w organizmie, a stosowane zgodnie z zaleceniami nie wywołują skutków ubocznych. Choć uważa się, że zioła nie szkodzą, to tylko część prawdy. Niektóre gatunki roślin zawierają substancje toksyczne, jak np. pokrzyk wilcza jagoda czy naparstnica i trzeba stosować je bardzo ostrożnie.
          Poza tym zioła też mają przeciwwskazania, np. nostrzykiem żółtym nie mogą kurować się osoby cierpiące na niewydolność wątroby i nerek oraz słabą krzepliwość krwi, mięty pieprzowej nie wolno podawać niemowlętom, a goryczka żółta może nasilić objawy nieżytu żołądka i choroby wrzodowej. Zioła mają szeroki wachlarz działania, a wielu związków występujących w roślinach nie udaje się wytworzyć sztucznie. Zawierają też składniki niezbędne dla zdrowia jak witaminy i sole mineralne. Przygotowuje się z nich napary, odwary, maceraty, syropy, nalewki 
i proszki. Trzeba je stosować ściśle według przepisu, gdyż większa ilość nawet „bezpiecznego” ziółka może zaszkodzić. Zazwyczaj do porcji naparu lub odwaru wystarcza łyżka ziela zalana ok. 200 ml wody. Przy chwilowych dolegliwościach, np. kłopotach żołądkowych wystarczy pić zioła trzy razy dziennie przez trzy dni.
Kuracja na grypę i przeziębienie powinna trwać tydzień, a w chorobach przewlekłych kilka tygodni,po czym dawkę zmniejsza się stopniowo i odstawia zioła. Małym dzieciom i osobom starszym podaje się mniejsze porcje.
            Kupując preparaty ziołowe trzeba zwrócić uwagę na datę produkcji, gdyż niektóre rośliny tracą lecznicze własności po roku,inne po dwóch, trzech latach. Zioła przechowujemy szczelnie zamknięte, w suchym i ciemnym miejscu.





SUROWCE ZIELARSKIE

W ziołolecznictwie najczęściej używane są następujące wysuszone 
i odpowiednio rozdrobnione rośliny lub ich części:

Bulwa /tuber/ - podziemny, zmięśniały pęd wypełniony materiałami 
zapasowymi np. bulwy salepu /Tubera Salep/ 

Cebula /bulbus/ - podziemny pęd o bardzo skróconej łodydze i silnie zgrubiałych w nasadach łuskowatych liściach, np. cebula cebuli morskiej /Bulbus Scillae/ 

Drewno /lignum/ - zdrewniała część gałęzi, pni i korzeni drzew lub krzewów, np. drewno kwasji / Lignum Quassiae/ 

Kłącze /rhizoma/ - pęd podziemny z węzłami, miedzywęźlami, pączkami oraz zredukowanymi łuskowatymi liśćmi, np. kłącze tataraku / Rhizoma Calami/ 

Kora /cortex/ - tkanka okrywająca gałązki krzewów i drzew, zawierająca również tkanki leżące pod nią, dochodzące do miazgi np. kora kruszyny /Cortex Frangulae/ 

Korzeń /radix/ - podziemna część rośliny, nie mająca węzłów, miedzywęźli 
i zredukowanych liści, np. korzeń prawoślazu /Radix Althae/ 

Koszyczek /anthodium/ - kwiatostan charakterystyczny dla rodziny złożonych /compositae/ np. koszyczek rumianku /Anthodium Chamomillae/ 

Kwiat /flos/ - organ rośliny zawierający części generatywne, np. kwiat bzu czrnego /Flos Sambuci/ 

Kwiatostan /inflorescentia/ - skupienie pojedynczych kwiatów na łodydze np. kwiatostan głogu /Inflorescentia Crategi/ 

Liść /folium/ - organ służący roślinie m.in. do prowadzenia procesu fotosyntezy, np. liść mięty /Folium Menthae/ 

Nasienie /semen/ - narząd służący roślinie do rozmnażania, np. nasienie lnu /Semen Lini/ 

Owocnia /pericarpium/ - jest częścią owocu po usunięciu nasion, np.owocnia fasoli /Pericorpium Phaseoli/ 

Owoc /fructus/ - organ rozwijający się z zalążni po zapłodnieniu komórki jajowej np. owoc kopru /Fructus Foeniculi/ 

Pączek /gemma/ - nie rozwinięty pęd otoczony łuskami ochronnymi, z którego wiosną rozwija się łodyga z liśćmi i kwiatami, np. pączek topoli /Gemma Populi/ 

Szyszka /strobilus/ - kwiatostan żeński, a później owocostan chmielu /Strobilus Lupuli/ 

Zarodek /embryo/ - zarodek roślinny, np. zarodek kola /Embryo Colae/ 

Znamię /stigma/ - szczytowa częśc słupka kwiatu, np. znamię kukurydzy /Stigma Maydis/ 






SKŁAD I WŁASCIWOSCI LECZNICZE ZIÓŁ


         Skład i właściwości lecznicze roślin zależą od wielu czynników, a przede wszystkim od warunków, w jakich roślina żyje, od rodzaju gleby, nawożenia, właściwej pory zbioru, sposobów konserwacji, suszenia i przechowywania. Ważną sprawą jest pora zbioru roślin. Okazało się, że zbiór pewnych roślin o określonych porach doby decyduje o zawartości w nich surowców leczniczych, że stosowanie ich przez ludzi także w odpowiednich porach może wywierać silniejsze działanie. Poznano, bowiem rytmy biologiczne, według których pracuje ludzki organizm. Niektóre zioła i procesy otrzymywania z nich leków są odkrywane od nowa 
i stosowane w najbardziej renomowanych ośrodkach wiedzy medycznej. 

SUBSTANCJE LECZNICZE
Rośliny lecznicze zawierają w swoim składzie wiele rodzajów substancji czynnych, którym zawdzięczają swoje działanie. A oto najważniejsze z nich: 

Alkaloidy - znane i silne naturalne trucizny, to z reguły alkaloidy. Alkaloidami są np.: nikotyna /w liściach tytoniu - Nicotina tabacum/, strychnina /w nasionach kulczyby - Semen Strychni/, kokaina /w liściach kokainowca - Folium Coca/, kurara /w owocach tykwy i łodygach bambusa/, morfina /w makowcu - Opium/, atropina /alkaloid wilczej jagody - Atropa belladonna/. Do alkaloidów należą związki, które występują w surowcach znanych jako używki np.: kofeina występuje w liściach herbaty /Camelia Sinensis/, w nasionach kawy /Semen Caffeae/, zarodkach kola /Embryo Colae/, w Yerba Matae, w Pasta Guarana. Kofeina jest alkaloidem 
o działaniu pobudzającym ośrodkowy układ nerwowy /ułatwia kojarzenie, znosi stany zmęczenia, senność/. Alkaloidy ziela męczennicy /Herba Passiflorae/ wykazuje działanie uspokajające. Chelidonina występująca w jaskółczym zielu /Herba Chelidoni/ działa żółciopędnie i rozkurczowo. Podobnie działają alkaloidy liści boldo /Folium Boldo/. W rucie występują graweolina i fagaryna znoszące skurcze mięśni gładkich. W owocach papryki /Fructus Capsici/ występuje związek o podobnej budowie - kapsaicyna. Drażni ona silnie skórę, wywołuje przekrwienie i pieczenie. Używana jest do wyrobu plastrów i maści rozgrzewających miejscowo w terapii schorzeń reumatycznych i neuralgicznych. 

Antrazwiązki - pochodne antracenu mają działanie przeczyszczające /łagodne lub silne/. Wymagają odpowiedniego przygotowania /długie przechowywanie, odpowiednie suszenie/, by związki o działaniu niepożądanym, szkodliwym /antranole/ utleniły się do związków o pożądanym działaniu /antrony/. 

Antrazwiązki zawarte są w:  

· stężałym soku z aloesu /Alona/ 

· korze kruszyny /Cortex Frangulae/ 

· korzeniu rzewienia /Rhizoma Rhei/ 

· liściach senesu /Folium Sennae/ 

· strączkach senesu /Folliculi Sennae/ 

· owocach szakłaku ciernistego /Fructus Rhamni catharticae/ 

· korze szakłaku amerykańskiego /Cortex Rhamni purshianae/ 

Fenole - w większości wykazują właściwości bakteriostatyczne i dezynfekujące:

· arbutyna i metyloarbutyna działa dezynfekująco na drogi moczowe. Występuje jako główny związek czynny w liściach borówki mącznicy /Folium Uvae Ursi/, liściach borówki brusznicy /Folium Vitis idaeae/, liściach badanu /Bergenia crassifolia/,liściach grusz /Pyrus communis/, liściach kaliny /Viburnum opulus/, zielu majeranku /Majorana hortensis/, zielu lebiodki /Origanum vulgare/. 

· salicyna ma działanie przeciwgorączkowe. Występuje w korze wierzby /Cortex Salicis/, korze kaliny /Cortex Viburni opuli/. 

· populina ma działanie podobne do salicyny. Występuje w korze, liściach i pączkach topoli /Cx., Fol., Gemma Populis/ 

· spirepozyd /związek o podobnym działaniu do salicyny/ występuje w kwiatac wiązówki /Flos Ulmariae/ i zielu fiołka trójbarwnego /Herba Violae tricoloris/ 

· echinokozyd pobudza fogocytozę, stosuje się go w preparatach pobudzających odporność. Występuje w gatunku Echinacea angustifolia - jeżówka 

· cynaryna będąca tzw. depsydem /związek pokrewny fenolom/ działa żółciopędnie i zmniejsza stężenie lipidów we krwi. Występuje w karczochach /Cynara scolymus/. 

Fenole występują także jako składniki niektórych olejków eterycznych działających bakteriobójczych i grzybobójczo /tymol, eugenol, karwakrol, a także wykrztuśnie /anetol/. Tymol występuje w olejku tymiankowym /Ol. Thymi/ i olejku macierzanki /Ol. Serpylli/. Eugenol występuje w olejku goździkowym /Ol. Caryophylli/. Anetol występuje w olejku anyzowym i koprowym /Ol. Anisi i Ol. Foeniculi/.

Flawonoidy - są naturalnymi, najczęściej żółtymi i bezbarwnymi barwnikami roślin. Najważniejsze kierunki działania:

· uszczelniają i wzmacniają ściany naczyń krwionośnych, zapobiegają krwawieniom, wybroczynom, pomocne w leczeniu miażdżycy np. rutyna= rutozyd występująca w rucie /Ruta graveolens/, zielu fiołka trójbarwnego /Viola tricolor/, kwiecie bzu czarnego /Sambucus nigra/ 

· poprawiają przepływ krwi w naczyniach wieńcowych i obniżają ciśnienie /np. witexyna występująca w preparatach z głogu /Crataegi/ poprawia krążenie 
a procjanidyny tam występujące działają hipotensyjnie. 

· rozkurczają mięśnie gładkie naczyń krwionośnych i przewodów żółciowych /np.flawonoidy w kwiatostanie kocanek /Inf. Helichrisi/ i zielu dziurawca /Herba Hyperyci/ 

· działają antyagregacyjnie na płytki krwi /biflawonoidy miłorzębu japońskiego /Gingo biloba/ 

· działają diuretycznie /moczopędnie/ np. flawonoidy ziela skrzypu /Herba Equiseti/, liścia brzozy /Folium Betulae/, ziela nawłoci /Herba Solidaginis/ 

· działają przeciwzapalnie flawonoidy Koszyczka rumianku /Anthodium Chamomillae/, kwiatostanu lipy /Inf. Tiliae/ 

· działają ochronnie na wątrobę /flawolignany ostropestu plamistego - Fructus Silybi mariani/ 

· działają przeciwalergicznie /flawonoidy w koszyczku rumianku/ 

· działają przeciwwrzodowo /flawonoidy w lukrecji - Rx. Glycyrrhizae/ 

· działają odtruwająco /tworzą połączenia z metalami tzw. Chelaty/ 

· działają przeciwgrzybiczo /pinocembryna w limbie - Pinus Cembra/ 

Antocjany - Związki blisko spokrewnione z flawonoidami. Są barwnikami kwiatów, owoców i liści /czerwone, niebieskie, filoletowe/. Znaczenie w lecznictwie podobne jest do flawonoidów, ale szczególnie wyraźnie zaznacza się ich działanie poprawiające mikorokrążenie w naczyniach włosowatych tęczówki oka. Mają dodatni wpływ na ostrość widzenia. W antocjany bogate są: kwiat bławatka /chabra/ - Flos Cyani, kwiat malwy czarnej - Flos Malvae arboreae, owoc borówki czernicy - Fructus Myrtylli, owoc bzu czarnego - Fructus Sambuci.

Garbniki - wykazują zdolność garbowania skóry. Garbniki wiążą się z białkami powodując także aglutynację /ścinanie się/ krwinek, co może mieć znaczenie 
w hamowaniu niewielkich krwawień. Koagulując białka wytwarzają garbniki na powierzchni błon śluzowych, czy też skóry pewien rodzaj powłoki ochronnej. To uzasadnia ich znaczenie jako leków łagodzących stany zapalne skóry i błon śluzowych. Wewnętrznie działają przeciwbiegunkowo. Garbniki występują w: 

· korze dębu /Cortex Auercus/ 

· kłącze pięciornika /Rhizoma Tormentillae/ 

· dębiankach /Gallae/ 

· kłączu wężownika /Rhizoma Bistortae/ 

· liściach orzecha włoskiego /Folium Juglandis/ 

· liściach jeżyny/Folium Rubi fruticosi/ 

· liściach szałwi /Folium Salviae/ 

· liściach herbaty /Folium Theae/ 

Odwary, napary oraz wyciągi z surowców garbnikowych stosowane są w postaci okładów, płukanek, kąpieli, w oparzeniach, odmrożeniach, zapaleniach i stanach nieżytowych błon śluzowych jamy ustnej, pochwy, w krwotokach hemoroidalnych oraz nadmiernej potliwości. Garbniki mogą być hydrolizujące /galotaniny/ i nie hydrolizujące /elagotaniny/. Te pierwsze /np. w korze dębowej/ mogą być używane raczej tylko zewnętrznie. Garbniki niszczą bakterie, działają dezynfekująco. Mogą być używane jako odtrutka w przypadku spożycia metali ciężkich lub alkaloidów.

Glikozydy nasercowe - w nazwie tej grupy związków zawarte jest ich znaczenie 
w lecznictwie, a więc poprawiają pracę serca. Zwiększają siłę rozkurczu mięśnia sercowego, jego napięcie, zwalniając przy tym jego czynność /ilość skurczów/. Glikozydy naparstnicy purpurowej i wełnistej /Folium Digitalis/ mają właściwości kumulowania się, są silne i niebezpieczne. Nie są wskazane do samoleczenia. Słabo wchłaniane i nie wykazujące kumulowania glikozydy występują w:

· zielu konwalii /Herba Corwallariae/ 

· zielu miłka wiosennego /Herba Adonidis vernalis/ 

· zielu serdecznika /Herba Leonuri/ 

· liściach aleandru /Folium Neri/ 

Kumaryny - kierunki ich działania:

· piranokumaryny rozszerzają naczynia wieńcowe i nerkowe; owoc keli, owoc aminku egipskiego /Fructus Ammi visnagae/ stosuje się w dychawicy oskrzelowej, dusznicy bolesnej, kamicy moczowej 

· furanokumaryny uczulają na światło; owoc aminka większego /Fructus Ammi majoris/ stosuje się w chorobach skóry, bielactwie, łuszczycy 

· kumaryny zmniejszają krzepliwośc krwi i działają rozmiękczająco na skórę /ziele nostrzyka - Herba Meliloti/ - do stosowania zewnętrznego plastry. 

· Kumaryny jako substancje aromatyzujące - głównie kumaryny traw, np. trawy żubrówki 

· Kumaryny kory jesionu /Cx. Fraxini/ działają moczopędnie i przeciw reumatycznie 

· Kumaryny ziela bylicy bożego drzewka /Herba Abrotani/ działają żółciopędnie 

· Związki występujące w selerze /Apium graveolens/ i pietruszce /Petroselinum sativum/ działają moczopędnie i oczyszczająco 

Irydoidy - niektóre kierunki działania:

· gorycze są irydoidami pobudzajacymi wydzielanie soków trawiennych. Występują w liściach bobrka /Folium Menyanthidis/, korzeniu goryczki /Rx. Gentianae/, zielu tysiacznika /Herba centaurii/ 

· irydoidy kozłka - waltraty /Rx. Valerianae/ działają uspokajająco, przeciwdepresyjnie 

· oleoeuropeina - irydoid liści i owoców oliwek ma działanie hipotensyjne 

· irydoidy tj. aukubina i katalpol występujące w świetliku /Herba Euphrasiae/, babce lancetowej /Folium Plantaginis/, kwiecie i liściach dziewanny /Flos, Folium Verbasci/ mają działanie przeciwzapalne, bakteriostatyczne, przeciwwirusowe 

· herpegozyd, herpagid,irydoidy występujące w Herpagophytum procumbens /"diabelskie szpony"/ działają bardzo skutecznie przeciw bólowo, przeciw zapalnie, przeciw reumatycznie. 

Glukozynolaty - są to związki w skład, których wchodzi siarka, a w wyniku hydrolizy enzymatycznej wytwarzają się olejki gorczyczne. 

· olejki czosnku /Alii sativi/ i cebuli /Alium cepae/ zawierają związki siarkowe.Działają antybiotycznie, pobudzają trawienie, dezynfekują drogi oddechowe, przewód pokarmowy hamując procesy gnilne, obniżają poziom cholesterolu i ciśnienie 

· glukozynolaty czarnej rzodkwi działają żółciopędnie 

· działają drażniąco na błony śluzowe, skórę, powodując przekrwienie np. nasiona gorczycy /Semen Sinapis/

Saponiny - cechą charakterystyczną ich jest pienienie się i hemoliza czerwonych krwinek

· Saponiny sterydowe /Yucca, Agava/ są produktami wyjściowymi do syntezy hormonów sterydowych. 

· Saponiny triterpenowe drażnią błony śluzowe narządów wewnętrznych wywołując określone skutki. Drażniąc błonę śluzową żołądka działają wykrztuśnie /korzeń pierwiosnka / Rx. Primulae/, korzeń mydlnicy / Rx. Saponariae/, korzeń senegie /Rx. Senegae/, liść bluszczu / Folium Herniariae/ 

· saponina kasztanowca - escyna /Sem.Hipocastani/ zmniejsza krwawienia, wybroczyny z naczyń krwionośnych, przeciwdziała obrzękom, zastoinom żylnym 

· saponiny nagietka /Flos Calendulae/ działają przeciwzapalnie 

· saponiny korzenia lukrecji /Rx. Glycyrrhizae/ działają silnie przeciwzapalnie 
w chorobie wrzodowej 

· panaksozydy - saponiny żeń-szenia /Panax Ginseng/ i saponiny Aralii mandżurskiej /Elenterococcus senticosus/ wykazują działanie psychopobudzające 

Olejki eteryczne - olejki są mieszaninami związków naturalnych lotnych z parą wodną. Wykazują charakterystyczny, z reguły przyjemny, czasem wręcz odrażający zapach. W skład olejków wchodzi nawet kilkadziesiąt związków, przy czym z reguły jeden jest dominujący tzw. główny składnik olejku. Biorąc to kryterium pod uwagę olejki dzielimy na:

· olejki zawierajace związki terpenowe i pokrewne terpenom 

· olejki zawierające fenole i ich pochodne 

· olejki zawierające estry i alkohole 

· olejki zawierajace ketony i aldehydy 

Olejki zawierające jako główny składnik terpeny:

· olejek sosnowy - Ol. Pini; działa wykrztuśnie, odkażająco 

· olejek jałowcowy - Ol. Jumperi; działa moczopędnie /toksyczny w dużych dawkach/ 

· olejek jodłowy - Ol. Abietis; działa wykrztuśnie, odkażająco 

· olejek terpentynowy - Ol. Terebinthinae działa odkażająco na skórę 

· olejki zawierające związki pokrewne terpenom - azuleny o działaniu przeciwzapalnym: olejek z rumianku, olejek z krwawnika, olejek z piołunu, olejek z tataraku. 

· olejki zawierające związek pokrewny terpenom - cyneol: olejek eukaliptusowy /Ol. Eucalypti/ do inhalacji zwiększa wydzielanie oskrzeli, olejek szałwiowy /Ol. Salviae/ o działaniu antyseptycznym. 

Olejki zawierające jako główny składnik fenole:

· olejek tymiankowy - Ol. Thymi - tymol 

· olejek macierzanki - Ol. Sepylli - tymol 

· olejek goździkowy - Ol. Caryophylli - eugenol 

· tymol i eugenol działają dezynfekująco, odkażająco, antyseptycznie. 

· olejek anyżowy - Ol. Anisi - anetol 

· olejek koprowy - Ol. Foeniculi - anetol 

Anetol rozkurcza mięśnie gładkie oskrzeli, działa wykrztuśnie.

 

Olejki zawierające alkohole i estry:

Alkohole

· Olejek miętowy - Ol. Menthae - mentol 

· Olejek kolendrowy - Ol. Coriandri - linalol 

· Olejek majerankowy - OL. Majoranae - terpineol 

· Olejek sosnowy - Ol. Pini - borneol 

· Olejki te działają żółciopędnie, żółciotwórczo, rozkurczająco, wiatropędnie. 

Estry

· Olejek lawendowy - Ol.Lavandulae - octan linalolu 

· Olejek Valerianowy - Ol. Valerianae - octan borneolu 

· Charakteryzują się przyjemnym zapachem. Wykorzystanie w przemyśle perfumeryjnym. Działanie uspokajające. 

Olejki zawierające ketony i aldehydy:

Ketony

· Olejek kminkowy - Ol. Carvi - działa rozkurczająco, wiatropędnie 

· Olejek szałwiowy - Ol. Salviae - tujon, działa przeciwzapalnie 

· Olejek cynamonowy - Ol. Cinnamoni - kamfora 50%, działa rozgrzewająco 

· Olejek koprowy - Ol. Foeniculi - fenchon, działa wykrztuśnie, rozkurczająco 

Aldehydy

· Olejek cynamonowy - aldehyd cynamonowy 

· Olejek anyżowy - aldehyd anyżowy 

· Olejek melisy - działanie uspokajające 

· Olejek owocu pomarańczy - działanie spazmolityczne 

Olejki zawierające laktony:

· Olejek z korzenia omanu /Rx. Inulae/ - alanolakton 

· Olejek z korzenia lubczyka /Rx. Levistici/ - ftalidy 

· Olejek z kłącza tataraku /Rx. Calami/ - azaron /spazmolityczny, uspokajający/ 

Olejki zawierające kumaryny:

· Olejek z korzenia pietruszki - działanie moczopędne 

Śluzy - mieszaniny wielu związków będących polisacharydami. Śluzy pęcznieją 
w wodzie, chłoną wodę i są używane jako środki powlekające, rozkurczające 
i osłaniajace /np. choroba wrzodowa, zaparcia, ułatwianie odkrztuszania/. Surowce bogate w śluzy: korzeń i liść prawoślazu /Rx. i Fol. Althae/, liść malwy /Fol. Malvae/, nasiona lnu /Semen Lini/, nasiona babki płesznika /Semen Psylli/ oraz niektóre glony /np. Agar/.

Tłuszcze - niektóre nasiona roślin bogate są w oleje zawierające NNKT oraz fosfolipid lecytynę.

NNKT niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe, których organizm ludzki sam nie syntetyzuje. Ich brak prowadzi do szeregu zaburzeń. NNKT biorą udział w krążeniu cholesterolu /obniżają jego poziom/, w syntezie prostoglandyn, prostacyklin, tromboksanów, leukotrienów /m.in. działają p/miażdżycowo, regulują gospodarkę tłuszczową/, wpływają na prawidłowy stan skóry i włosów, działają żółciopędnie 
i żółciotwórczo, zawierają witaminy rozpuszczalne w tłuszczach: A, E, D.

NNKT dzielimy na:

· kwasy szeregu N-3; głównie EPA i DHA zawarte w olejach rybich /obniżają ciśnienie, cholesterol, poprawiają krzepliwość, działają p/miażdżycowo 

· kwasy szeregu N-6; głównie kwas olejowy, linolowy /LA/, arachidowy /AA/ i gammalinolenowy /GLA/

Oleje bogate w NNKT to olej słonecznikowy, sojowy, bawełniany, kukurydziany, lniany, dyniowy, olej z oliwek. Szczególnie istotne i lecznicze znaczenie ma jednak kwas GLA, który występuje w oleju z nasion wiesiołka, oleju z ogórecznika i czarnej porzeczki. GLA ma działanie regulująco - usprawniające w leczeniu następujących schorzeń:

· zaburzenia pracy gruczołów wydzielania wewnętrznego /otyłość, cukrzyca, zespół napięcia przedmiesiączkowego/ 

· zaburzenia pracy układu odpornościowego /nawracające infekcje dróg oddechowych; przewlekłe stany zapalne wątroby i przewodu pokarmowego; przewlekłe schorzenia skóry jak egzema, trądzik, łuszczyca; choroby alergiczne i reumatoidalne zapalenie stawów/ 

· zaburzenia przemiany tłuszczowej /miażdżyca, nadciśnienie, choroba niedokrwienna serca i mózgu/ 

· zaburzenia pracy OUN /nadpobudliwość dzieci i dorosłych, początkowe leczenie stwardnienia rozsianego/ 

Lecytyna - fosfolipid /związek o charakterze tłuszczów złożonych/. Bogatym źródłem lecytyny są niektóre nasiona np. soi /Glycine soja/. Lecytyna jest źródłem substancji o charakterze witamin: choliny i inozytolu.

Cholina zapobiega odkładaniu się cholesterolu, bierze udział w przesyłaniu impulsów do mózgu, wspomaga komórki wątroby.

Inozytol obniża poziom cholesterolu, wpływa na prawidłowy stan skóry i włosów, działa uspokajająco.

Lecytyna polecana jest:

· przy zwiększonym wysiłku psychicznym, fizycznym i umysłowym 

· w stanach rekonwalescencji 

· przy podwyższonym poziomie cholesterolu i dla zapobiegania hiperlipidemi 

· do wspomagania procesów zapamiętywania /odżywia komórki mózgu/ 

· korzystnie wpływa na komórki wątroby 

· bierze udział w metaboliźmie tłuszczów 

Pektyny - są polisacharydami. Występują głównie w owocach. Są to substancje żelujące, śluzowate, powlekające w biegunkach, zatruciach i w stanach zapalnych przewodu pokarmowego /szczególnie pektyna z jabłek


ZIOŁA

1.
Aminek egipski 
 Ammi visnaga Lam.


Piranokumaryny, a zwłaszcza wisnadyna działają rozkurczająco na naczynie wieńcowe i nerkowe. Powodują one wzmożenie ukrwienia mięśnia sercowego. Podobne lecz słabsze działanie wykazuje kelina. Z owoców aminka egipskiego produkuje się nalewkę ( Tinctura Ammi visnagae ) oraz wyciągi. Izolowane są także poszczególne związki (kelina, wisnadyna). Działają one jednak słabiej niż surowiec. Leki zawierające wyciągi z owoców aminka egipskiego są stosowane pomocniczo, jako leki rozkurczające, przy leczeniu choroby wieńcowej serca, astmy oskrzelowej oraz kamicy nerkowej. Kelina w postaci tabletek i zastrzyków stosowana jest rzadko 
w powodu złej rozpuszczalności, właściwości alergizujących, oraz zdolności do kumulowania się w organizmie. Gromadząca się w organizmie kelina może wywoływać łagodne skutki uboczne w postaci zawrotów głowy, braku łaknienia 
i pokrzywki dlatego też stosowane są raczej jej syntetyczne pochodne. 

2.

Agawa amerykańska 
 Agave americana L.

Liść agawy amerykańskiej stosuje się, w postaci wyciągów alkoholowych lub zmiażdżony, jako lek przeciwreumatyczny, uśmierzający bóle. Nalewka z liścia używana jest w medycynie ludowej Ameryki jako lek przeczyszczający. Z liści agawy amerykańskiej i spokrewnionej z niš agawy sizalowej ( Agave silasiana ) , otrzymuje się steroidową saponinę - hekogeninę, która wykorzystuje się do produkcji kortyzonu. 
Z soku liści agawy amerykańskiej jest produkowany meksykański, alkoholowy napój narodowy o nazwie tequila . Ze szczytów pędów agawy poddawanych fermentacji otrzymuje się wódkę meskal. Z agawy sizalowej otrzymuje się bardzo mocne włókna - sizal. 

3.
Arcydzięgiel litwor 
(Angelica archangelica L.)

Odwar z korzeni - chorobach i zaburzeniach czynności przewodu pokarmowego (bóle brzucha, kurcze żołądka, atonia jelit, brak apetytu, odbijanie, bezsenność, nerwica żołądka), w słabym wydzielaniu żółci i oddawaniu moczu, nieregularnym wypróżnianiu, dolegliwościach czynnościowych serca, zawrotach głowy, w zatruciach pokarmowych, nikotynowych i alkoholowych. 

4.

Arnika górska 
(Arnica montana L.)

Odwar z kwiatów - w niedociśnieniu tętniczym krwi, niedokrwieniu kończyn (choroba Buegera) i mózgu, jako środek wzmacniający i uszczelniający naczynia włosowate, zapobiegający przekrwieniom, wybroczynom, zakrzepom żylnym, zmniejszający obrzęki i wysięki, pomocny w owrzodzeniach troficznych, czyraczności, w słabym wydzielaniu soków żołądkowych i żółci, krwawieniach poporodowych, owrzodzeniach żołądka i dwunastnicy, wstrząsach mózgu, w okresie przekwitania. 

5.

Barwinek pospolity 
 Vinca minor L.

Z ziela barwinka pospolitego izoluje się winkaminę. Wykazuje ona łagodne działanie rozszerzające na obwodowe naczynia krwionośne. W wyniku jej działania dochodzi do polepszenia krążenia mózgowego i obniżenia ciśnienia krwi. Winkamina i jej syntetyczne pochodne stosowane są jako preparaty w tabletkach lub injekcjach do leczenia przewlekłych zaburzeń krążenia mózgowego i nadciśnienia. W homeopatii ziele barwinka wykorzystywane jest w przypadkach krwawień, stanów zapalnych błon śluzowych oraz w leczeniu egzemy. 

6.

Bawełna drzewiasta  
Gossipium arboreum L.

Wata bawełniana znajduje zastosowanie jako materiał opatrunkowy, izolujący 
i chłonący wodę. Stosowana jest w laboratoriach i aptekach do przesączania płynów. Jest surowcem z którego wyrabia się gazę opatrunkową ( Gossypii tela ) . Olej 
z nasion bawełny, po jego oczyszczeniu z toksycznego aldehydu polifenolowego - gossypolu, stosowany jest w leczeniu i profilaktyce zmian miażdżycowych, znajduje także zastosowanie przy pozajelitowym odżywianiu chorych. Izolowany z oleju gossypol wpływa hamująco na zdolności rozrodcze mężczyzn. W Chinach i Wietnamie podjęto próby jego zastosowania jako środka antykoncepcyjnego. Z bawełny otrzymuje się również koloksylinę. Koloksylina jest używana do produkcji ciągliwej cieczy o nazwie kolodion. Znajduje ona zastosowanie do produkcji preparatów utrwalających małe opatrunki, zabezpieczenia drobnych zranień oraz, po zawieszeniu w niej substancji leczniczej, do leczenia zmian skórnych. W rejonach uprawy bawełny zastosowanie lecznicze mają również jej liście, korzenie, kora korzeni, kwiaty i liście. Np. korę korzeni stosuje się jako środek powstrzymujący krwawienie, likwidujący obrzęki i ułatwiający gojenie się ran. W homeopatii stosowana jest nalewka z kory korzeni jako lek w zaburzeniach miesiączkowania, krwawieniach i wymiotach u kobiet ciężarnych. 

7.

Bazylia pospolita 
 Ocimum basilicum L.


Wyciągi z ziela bazylii działają słabo rozkurczająco i wykrztuśnie. Stosowane są 
w zaburzeniach trawienia i w stanach zapalnych śluzówek. Odwarów z ziela używa się do leczenia trudno gojących się ran i skaleczeń. Stosowany jest także jako dodatek do kąpieli leczniczych. W homeopatii stosowane są preparaty ze świeżych liści. 
Preparaty zawierające olejek nie powinny być stosowane w okresie ciąży i podawane niemowlętom. 

8.

Berberys zwyczajny 
Berberis vulgaris L.

Liście wykazują działanie żółciopędne, tonizujące naczynia, przeciwskurczowe 
i antybiotyczne, zwiększają także kurczliwość mięśni gładkich macicy. 
Owoce wykazują działanie moczopędne, przeciwgorączkowe i regulujące przemiany metaboliczne. Napary i odwary z liści są stosowane w przypadkach chorób wątroby
 i dróg żółciowych. Okłady z papki liściowej łagodzą reumatyzm i nerwobóle. 
Owoce są stosowane jako lek regulujący przemianę materii oraz jako środek dietetyczny. Stanowią one także źródło witaminy C. Kora i korzenie są rzadko stosowane, służą głównie go otrzymywania berberyny. 

9.

Chaber bławatek 
 Centaurea cyanus L.

Kwiat bławatka stosuje się w chorobach układu moczowego (szczególnie u dzieci). Zwykle stosuje się go jako składnik mieszanek ziołowych z innymi ziołami 
o podobnym działaniu. Czasem jest także stosowany zewnętrznie jako składnik mieszanek ziołowych do płukania oczu w przypadku stanów zapalnych. 
Substancje zawarte w kwiatach chabra działają łagodnie moczopędnie przeciwzapalnie i dezynfekująco 

10.

Bluszczyk kurdybanek 
 Glechoma hederacea L.


Ziele bluszczyka stosowane jest jako środek stymulujący wydzielanie soków żołądkowych i żółci. Może być także stosowane jako środek poprawiający apetyt 
i usprawniający trawienie oraz przyswajanie pokarmów. Zewnętrznie działa przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie dlatego też odwary z ziela bluszczyku stosuje się do okładów w przypadkach niektórych chorób i obrażeń skóry np.: trądzik, owrzodzenia, oparzenia. 

11.

Chmiel zwyczajny 
(Humulus lupulus L.)

Napar z "szyszek" - w stanach zmęczenia i wyczerpania nerwowego, nadmiernej drażliwości, trudności w zasypianiu, zaburzeniach nerwowych okresu przekwitania, nadpobudliwości płciowej (polucje, onanizm), nadmiernej fermentacji jelitowej (wzdęcia, odbijanie), niedokwaśności, braku łaknienia, dolegliwościach wątroby
i woreczka żółciowego, reumatycznym zapaleniu nerwów, nadciśnieniu tętniczym krwi, chorobach nowotworowych. 

12.

Chrzan pospolity 
(Armoracia rusticana Gaertn.)

Syrop z utartych, świeżych korzeni - w nieżytach oddechowych, przewlekłych katarach, grypie, przeziębieniach, astmie, anemii, braku apetyty, w schorzeniach wątroby i pęcherza żółciowego. Wyciąg wodny z korzeni (jako płukanka) - w stanach zapalnych jamy ustnej, gardła, dziąseł i w grzybicach. Wyciąg winny z korzeni - 
w braku łaknienia, anemii, grypie oraz jako środek ogólnie tonizujący, moczopędny, bakteriobójczy, wzmacniający w stanach zmęczenia i wyczerpania fizycznego. Okłady z utartych świeżych korzeni mają zastosowanie w bólach reumatycznych, nerwobólach oraz stanach zapalnych stawów, ścięgien i mięśni. Nacieranie sokiem 
z utartych, świeżych korzeni (z dodatkiem amoniaku) ma zastosowanie w stanach zapalnych stawów, ścięgien, bólach reumatyczno-artretycznych i w nerwobólach. Kąpiele stóp w odwarze z korzeni stosuje się w leczeniu grzybic.

13.

Cis pospolity 
Taxus baccata L.

Mieszanina alkaloidów i diterpenów czyni z cisa roślinę silnie trującą. W lecznictwie ludowym znajdował on zastosowanie jako środek poronny i przeciwrobaczy. Obecnie zainteresowanie budzą wykazujące działanie przeciwnowotworowe diterpeny (głównie paklitaksel). Surowiec pochodzący głównie z pokrewnego gatunku - cisa amerykańskiego ( Taxus brevifolia ) jest wykorzystywany do produkcji leków przeciwnowotworowych. Jednak rosnące zapotrzebowanie na leki tego rodzaju spowodowało rozwój badań nad otrzymywaniem tych związków także z cisa pospolitego. 

14.

Cykoria podróżnik 
 Cichorium intybus L.

Cykoria podróżnik - Cichorium intybus L. jest znana w lecznictwie już od czasów starożytnych. Wykazuje działanie żółciopędne, moczopędne oraz pobudza wydzielanie kwasów żołądkowych. Stosowana głównie w postaci odwarów jako lek żółciopędny oraz poprawiający przemianę materii. Korzeń i ziele mogą być także używane do przygotowywania sałatek o właściwościach leczniczych. Dawniej roślinę tę uprawiano w celu pozyskiwania korzeni, które po upieczeniu i zmieleniu stanowiły namiastkę kawy (stosowane jako domieszka do kawy zbożowej) (odmiana Cichorium intybus L. var sativum). Istnieją także odmiany liściowe wykorzystywane do przyrządzania sałatek (odmiana Cichorium intybus L. var foliosum). Roślinę tę można wykorzystywać także jako paszę dla zwierząt. 

15.

Czarnuszka damasceńska 
 Nigella damascena L.

Zastosowanie w lecznictwie (głównie ludowym) znalazł blisko spokrewniony 
i podobny morfologicznie gatunek: czarnuszka siewna ( Nigella sativa L. ) . 

16.

Czeremcha zwyczajna
 (Prunus padus L.)

Napar z owoców - w lekkich nieżytach przewodu pokarmowego, słabo nasilonych biegunkach, dolegliwościach nerek, dnie. Okłady-kataplazmy ze zmiażdzonych świeżych owoców - w dolegliwościach reumatyczno-artretycznych i nerwobólach. Kąpiele z dodatkiem naparu z kwiatów mają działanie antyseptyczne i oczyszczające, są pomocne w leczeniu świerzbu i drobnych dermatoz. Kąpiele stóp w mocnym odwarze z kory stosuje się w leczeniu grzybic. 

17.

Dereń właściwy
 Cornus mas L.

Owoce derenia jako środek leczniczy są w Polsce rzadko używane. W krajach gdzie roślina ta występuje częściej znajdują one zastosowanie przy leczeniu chorób przewodu pokarmowego, niedokrwistości, niewłaściwej przemiany materii, podagry oraz chorób skóry. Napary z liści zalecane są jako środek moczopędny i żółciopędny, 
a napary z kory jako środek wzmacniający i pobudzający. 
INNE ..ZASTOSOWANIA: 
Dereń jest rośliną owocodajną. Jadalne owoce zawierają duże ilości witaminy C 
i mogą być wykorzystywane do przygotowywania przetworów domowych lub spożywane w stanie świeżym (do spożywania w stanie świeżym najlepiej nadają się owoce przejrzałe). Owoce derenia są także wykorzystywane do produkcji likierów, nalewek i napojów owocowych. Dereń jest rośliną ozdobną - szczególnie ładnie wyglądają jesienią jego jaskrawoczerwone owoce. 

18.

Drapacz lekarski 
Cnicus benedictus L.

Surowiec zwiększa wydzielanie soku żołądkowego, żółci. Wykazuje też działanie moczopędne i hamuje rozwój niektórych bakterii gram-dodatnich. Wywiera także korzystny wpływ na błony śluzowe i skórę. Napary i mieszanki ziołowe zawierające drapacz lekarski są stosowane jako leki goryczowe, pobudzające apetyt, ułatwiające trawienie i stymulujące wydzielanie żółci. Wyciągi z drapacza są szczególnie wskazane dla osób starszych, cierpiących na zanikowy nieżyt błony śluzowej żołądka i jelit, 
o upośledzonym przyswajaniu, oraz dla rekonwalescentów z niedoborem soli mineralnych i ogólnym osłabieniem na tle metabolicznym. Wyciągi z ziela w wyższych dawkach wywołują nudności, wymioty i biegunki. Może też dojść do podrażnienia nerek. Kobiety w ciąży nie powinny zażywać surowca ani jego przetworów. 

19.

Dziewanna wielkokwiatowa 
Verbascum densiflorum Bertol.


Substancje zawarte w kwiatach dziewanny wykazują działanie osłaniające 
i wyksztuśne. Leki ziołowe zawierające kwiaty dziewanny wykorzystuje się przy leczeniu chorób górnych dróg oddechowych (kaszel, chrypka, astma oskrzelowa itp.). Oraz jako lek osłaniający w chorobach przewodu pokarmowego. 

20.

Dziurawiec zwyczajny 
 Hypericum perforatum L.

Dziurawiec zwyczajny należy do ziół wszechstronnie działających. Przede wszystkim stosowany jest jako lek rozkurczający w chorobach wątroby i dróg żółciowych, 
w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy, w zaburzeniach czynności przewodu pokarmowego i gruczołów wewnętrznego wydzielania. Ponadto w depresji, wyczerpaniu nerwowym itp. Wykazano także pobudzające działanie dziurawca na pracę serca. Zewnętrznie stosuje się dziurawiec jako środek ściągający, przyśpieszający regenerację tkanek i gojenie się ran. Występująca w zielu dziurawca hyperycyna zwiększa wrażliwość ustroju na promieniowanie słoneczne Zbyt duże dawki hyperycyny w połączeniu z ekspozycją skóry na promieniowanie słoneczne mogą spowodować uczulenie i dlatego wskazana jest ostrożność przy dawkowaniu przetworów dziurawca sporządzonych na alkoholu. Wyciągi wodne (np. odwary) nie zawierają hyperycyny. 

21.

Eleuterokok kolczysty 
 Acanthopanax senticosus Maxim.

Wyciągi alkoholowe z surowca wykazują działanie pobudzające na ośrodkowy układ nerwowy. Stosowane są w celu zwiększenia wydolności umysłowej i fizycznej oraz jako środki wzmagające odporność przy osłabieniu, przemęczeniu, po przebytych operacjach. Wyciągi z korzenia i kłącza eleuterokoka mogą być także stosowane pomocniczo w leczeniu chorób nowotworowych, cukrzycy i w zaburzeniach krążenia. Właściwości lecznicze eleuterokoka kolczystego nie były znane medycynie ludowej, jego wpływ na organizm ludzki został zbadany i opisany dopiero stosunkowo niedawno. 

22.

Hyzop lekarski 
(Hyssopus officinalis L.)

Odwar z ziela - w przewlekłych nieżytach oskrzeli, astmie, rozedmie, w stanach zapalnych jamy ustnej i gardła, w chorobach przewodu pokarmowego, wzdęciach, nadmiernej potliwości. Kąpiele z dodatkiem odwaru z ziela mają działanie antyseptyczne, ściągające, łagodzą stany zapalne i potliwość ciała (pozostawiają przyjemny, swoisty zapach). Kąpiele stóp w odwarze z ziela stosuje się w nadmiernej ich potliwości. 

23.

Jałowiec pospolity 
Juniperus communis L.

Zarówno szyszko-jagody jak i olejek jałowcowy wykazują działanie moczopędne. Surowiec podawany doustnie zwiększa perystaltykę jelit, wydzielanie soku żołądkowego oraz żółci. Surowiec i jego przetwory wykazują też właściwości bakteriostatyczne. Olejek jałowcowy wykazuje podobne działanie jak szyszko-jagody jest ono jednak znacznie silniejsze. Szyszko-jagody wchodzą w skład moczopędnych mieszanek ziołowych. Są stosowane w schorzeniach powodujących zatrzymanie wody oraz sodu w organizmie np. w obrzękach wywołanych poprzez niewydolność nerek
 i w niektórych schorzeniach układu krążenia oraz w zaburzeniach trawiennych. Owoce bywają także stosowane do kąpieli odświeżających, działających przeciwgośćcowo. Olejek jałowcowy stosowany jest zewnętrznie w preparatach 
o działaniu rozgrzewającym, odkażającym skóre. UWAGA: Dłuższe stosowanie może powodować uszkodzenie nerek i krwiomocz. Nie należy stosować w przypadku ciąży oraz w niektórych chorobach nerek. 

24.

Jarząb pospolity (jarzębina) 
Sorbus aucuparia L.

Owoce jarzębiny wchodzą często w skład mieszanek ziołowych jako środek zapobiegający awitaminozom. Dzięki wysokiej zawartości witamin C oraz P owoce jarzębiny mogą być stosowane w profilaktyce arteriosklerozy i choroby nadciśnieniowej. Substancje zawarte w surowcu działają też moczopędnie oraz stymulują funkcje jelit. Wykazują też działanie przeciwzapalne na błony śluzowe żołądka i jelit oraz łagodzą podrażnienia wątroby. Leki ziołowe zawierające owoce jarzębiny stosuje się jako środek zwiększający wydalanie moczu w niektórych schorzeniach nerek. Są też stosowane jako środek pomocniczy przy kamicy nerkowej oraz żółciowej, upośledzeniu krążenia krwi. Zalecane są również w przewlekłych zaburzeniach trawiennych. Kwiaty jarzębiny stosuje się zwykle w mieszankach 
z innymi ziołami jako łagodny środek przeczyszczający (szczególnie dla dzieci) oraz jako środek moczopędny pomocny w leczeniu niektórych chorób nerek. 

25.

Jeżówka blada 
 Echinacea pallida (L.) Moench

Preparaty ziołowe zawierające wyciąg z jeżówki bladej, podobnie jak w przypadku jeżówki purpurowej, wzmacniajš naturalną odporność organizmu, są także stosowane profilaktyce i leczeniu w przypadkach grypy, chronicznych zakażeniach dróg oddechowych, zapaleniu stawów, oraz pomocniczo w leczeniu przerostu gruczołu krokowego i niektórych rodzajów nowotworów. Wyciągi z jeżówki wchodzą także 
w skład preparatów stosowanych zewnętrznie w przypadkach trudno gojących się ran, oraz w leczeniu niektórych chorób skóry (egzema, łuszczyca). 

26.

Jeżówka purpurowa 
 Echinacea purpurea (L.) Moench

Preparaty ziołowe zawierające wyciąg z jeżówki wzmacniają naturalną odporność organizmu, są także stosowane profilaktyce i leczeniu w przypadkach grypy, chronicznych zakażeniach dróg oddechowych, zapaleniu stawów, oraz pomocniczo 
w leczeniu przerostu gruczołu krokowego i niektórych rodzajów nowotworów. 
Wyciągi z jeżówki wchodzą także w skład preparatów stosowanych zewnętrznie 
w przypadkach trudno gojących się ran, oraz w leczeniu niektórych chorób skóry (egzema, łuszczyca). Jeżówka wchodzi także w skład wielu preparatów homeopatycznych. 

27.

Jukka karolińska 
 Yucca filamentosa L.

Składniki izolowanej z surowca mieszaniny sapogenin steroidowych są używane jako półprodukt do syntezy kortykosteroidów oraz hormonów płciowych. Podobne zastosowanie znalazły także inne gatunki z rodzaju jukka: Yucca glauca, Yucca guatemalensis, Yucca glorisa. 

28.

Jasnota biała
 (Lamium album L.)

Napar z kwiatów - w obfitym i bolesnym miesiączkowaniu, krwotokach macicznych
i w przewodzie pokarmowym, przewlwkłych nieżytach dróg oddechowych, oskrzeli,
w chorobach płuc, w przewlekłym męczącym kaszlu, zaburzeniach trawiennych, dolegliwościach prostaty. Przymoczki nasączone naparem z kwiatów - w stanach zapalnych skóry, trądziku, owrzodzeniach, trudno gojących się ranach 
i uszkodzeniach skóry. Tampony nasycone naparem z kwiatów, wprowadzone do bolącego ucha łagodzą ból. Wlewy dopochwowe naparu z kwiatów - w stanach nieżytowych i ropnych szyjki macicy, w krwawieniach z narządów rodnych, białych upławach. Wlewy doodbytowe naparu z kwiatów - w chorobach odbytnicy, w żylakach i owrzodzeniach odbytu. Kąpiele z dodatkiem naparu z kwiatów mają działanie przeciwzapalne i są pomocne w chorobach skórnych. 

29.

Jemioła pospolita
 (Viscum album L.)

Sok lub wyciąg alkoholowy ze świeżych listków - w nadciśnieniu tętniczym krwi, zaburzeniach rytmu serca i układu krążenia, chorobach serca, osłabieniu mięśnia sercowego, dusznicy bolesnej, uderzeniach krwi do głowy, miażdżycy, zawrotach głowy, neurastenii, odczuciach lęku, bezsenności, otyłości, chorobach reumatyczno-artretycznych, bólach kończyn, rwie kulszowej, zapaleniach nerek i pęcherza moczowego, kamicy nerkowej, białkomoczu, puchlinie brzusznej, schorzeniach prostaty, zaparciach, żylakach odbytu, przetokach. Tampony nasycone sokiem z ziela, wprowadzone do nosa tamują krwawienia. Nasiadówki w odwarze z ziela są pomocne w chorobach kobiecych. 

30.

Lipa drobnolista
 (Tilia cordata Mill.)

Napar z kwiatów - w chorobach gorączkowych, grypie, anginie, zapaleniu oskrzeli, astmie oskrzelowej, nieżytach jamy ustnej i gardła, w stanach napięcia nerwowego, 
w nadpobudliwości nerwowej, dolegliwościach żołądka i jelit, w kolce jelitowej, biegunkach, chorobach nerek i pęcherza, w zawrotach głowy i chorobach reumatycznych. Napar z kwiatów lipy jest zalecany przede wszystkim dzieciom 
i osobom w podeszłym wieku jako lek napotny. Przymoczki nasączone naparem 
z kwiatów są pomocne w stanach zapalnych skóry, służą do pielęgnacji i wygładzania cery (usuwają plamy, piegi). Kąpiele z dodatkiem naparu z kwiatów są zalecane 
w lekkich stanach zapalnych, podrażnieniu i świądzie skóry, działają odprężająco (pozostawiają przyjemny miodowy zapach). 

31.

Kalina koralowa 
 Viburnum opulus L.

Surowiec wykazuje działanie rozkurczające mięśnie gładkie macicy, hamuje krwawienia z narządów rodnych i zmniejsza ryzyko poronienia, działa też przeciwzapalnie i ściągająco. Stosowany jest przy bolesnym miesiączkowaniu, stanach skurczowych macicy, oraz jako składnik leków przeciw hemoroidom. 

32.

Kąkol polny 
 Agrostemma githago L.

Nasiona kąkolu wykorzystywane są do otrzymywania nalewki homeopatycznej 

33.

Kocanki piaskowe 
 Helichrysum arenarium (L.) Moench

Substancje zawarte w kwiatostanach kocanek wykazują działanie żółciopędne. Kwiatostan kocanek wchodzi w skład mieszanek ziołowych stosowanych w chorobach wątroby i woreczka żółciowego (kamicy żółciowej, zapaleniu pęcherzyka żółciowego 
i dróg żółciowych itp.). Wykorzystywany jest także w leczeniu nieżytu i nerwicy żołądka. 

34.

Kocimiętka właściwa 
 Nepeta cataria L.

Liście i ziele kocimiętki właściwej są stosowane głównie w lecznictwie ludowym do leczenia biegunek i przewlekłych zapaleń oskrzeli. Napetalakton zawarty w surowcu wykazuje działanie bakteriostatyczne. Ziele kocimiętki cytrynowej wykazuje działanie uspokajające. 

35.

Kokoryczka wielokwiatowa 
 Polygonatum multiflorum (L.) All.

Posiada działanie moczopędne. Stosowane także jako środek obniżający poziom cukru i przeciwreumatyczny. 

36.

Koniczyn biała 
 Trifolium repens L.

Kwiat koniczyny jest składnikiem przeciwreumatycznych i przeciwartretycznych mieszanek ziołowych. 

37.

Konyza (przymiotno) kanadyjska 
 Conyza canadensis (L.) Cronquist

Substancje zawarte w surowcu działają moczopędnie, ściągająco, przeciwkrwotocznie. Leki ziołowe zawierające przymiotno kanadyjskie stosowane są w przypadkach krwotoków, trudno gojących się ran, krwawieniach z narządów rodnych itp. a także przy biegunkach. Ponadto przymiotno bywa zalecane jako środek regulujący przemianę materii, moczopędny i przeciwzapalny. Przymiotno kanadyjskie wchodzi 
w skład wielu leków homeopatycznych. 

38.

Koper ogrodowy 
 Aenothum graveolens L.

Substancje zawarte w surowcu zmniejszają napięcie mięśni gładkich jelit oraz pobudzają wydzielanie soku żołądkowego. Wykazują także właściwości antybiotyczne. Ponieważ nie powodują przy tym żadnych szkodliwych działań ubocznych są podawane nawet niemowlętom. Owoce kopru ogrodowego wpływają także pobudzająco na laktację u kobiet. Związki czynne potrafią przenikać w takich przypadkach do mleka działając na karmione niemowlęta. Surowiec stosowany jest jako środek żołądkowy, wiatropędny i przeciwskurczowy w przypadkach wzdęcia 
i bólu brzucha spowodowanych nagromadzeniem się gazów (także u niemowląt), skurczach jelit oraz łagodnej niestrawności. Owoce znajdują zastosowanie w diecie bezsolnej ze względu na zawartość soli mineralnych. 

39.

Kopytnik pospolity 
Asarum europaeum L.

Substancje zawarte w kopytniku wykazują działanie wzmacniajšce pracę serca, zwężające naczynia krwionośne, podnoszące ciśnienie krwi. W wyższych dawkach wykazuje działanie wymiotne. Obecnie stosowanie zostało ograniczone ze względu na stwierdzoną toksyczność. Kopytnik znajduje zastosowanie do produkcji leków wspomagających leczenie chorób układu oddechowego oraz w weterynarii jako środek wymiotny i przeciwgorączkowy. 

40.

Kruszyna pospolita 
Frangula alnus Mill.

Kruszyna jest stosowana jako skuteczny lek przeczyszczający już od XIV wieku. Preparaty lecznicze na bazie tej rośliny są obecnie stosowane jako łagodny lek przeczyszczający a także jako lek żółciopędny w schorzeniach wątroby i pęcherzyka żółciowego. Dawniej używano węgla drzewnego z drewna kruszyny do wyrobu prochu strzelniczego 

41.

Krwawnik pospolity 
 Achillea millefolium L.

Substancje zawarte w surowcu wykazują działanie przeciwzapalne, rozkurczowe, przeciwkrwotoczne. Krwawnik wchodzi w skład licznych mieszanek ziołowych stosowanych w chorobach przewodu pokarmowego (nieżytach, zaburzeniach trawienia) oraz wątroby. Jest także stosowany jako środek hamujący krwawienia wewnętrzne (płuca, przewód pokarmowy, hemoroidy). Zewnętrznie bywa stosowany na trudno gojące się rany. 

42.

Len zwyczajny 
 Linum usitatissimum L.

Len stosuje się jako środek osłaniający i przeciwzapalny w przypadku chorób przewodu pokarmowego takich jak: wrzody żołądka i dwunastnicy oraz zatrucia substancjami żrącymi. Jest także używany do leczenia schorzeń dróg moczowych, żółciowych i schorzeniach górnych dróg oddechowych (chrypce, kaszlu itp.). Zewnętrznie nasiona lnu można stosować przy stanach zapalnych skóry. 

43.

Lipa drobnolistna 
 Tilia cordata Mill.

Używany jako środek napotny w przeziębieniu i innych chorobach przebiegających 
z podwyższoną temperaturą ciała (zwiększa wrażliwość gruczołów potowych na bodźce przesyłane przez nerwy współczulne). Lipa stosowana jest także jako środek uspokajający i łagodny środek moczopędny (drewno lipy). Wykazuje także łagodne działanie przeciwzapalne. 

44.

Lipa wielkolistna 
 Tilia platyphyllos Scop.

Używany jako środek napotny w przeziębieniu i innych chorobach przebiegających 
z podwyższoną temperaturą ciała (zwiększa wrażliwość gruczołów potowych na bodźce przesyłane przez nerwy współczulne). Lipa stosowana jest także jako środek uspokajający i łagodny środek moczopędny (drewno lipy). Wykazuje także łagodne działanie przeciwzapalne. 

45.

Lubczyk ogrodowy 
Levisticum officinale Koch

Działa łagodnie uspokajająco (związki fatlidowe), moczopędnie (olejki), składniki olejku pobudzają także wydzielanie soku żołądkowego, a kumaryny działają rozkurczowo co wykorzystuje się w leczeniu zaburzeń motoryki jelit. 

46.

Łopian mniejszy 
 Arctium minus (Hill) Bernh.

Napary i wyciągi z korzenia hamują rozwój bakterii i grzybów chorobotwórczych, działają przeciwzapalnie, pobudzajš wydzielanie kwasu solnego, żółci oraz enzymów trzustkowych. Surowiec i jego przetwory znajduje zastosowanie przy leczeniu lekkich nieżytów przewodu pokarmowego oraz niektórych chorób skóry (trądzik, łuszczyca) ponadto stosowany jest jako środek moczopędny i napotny. Wyciągi olejowe lub spirytusowe stosowane są przeciwko wypadaniu włosów - podobnie jak sok produkowany ze świeżego korzenia łopianu, który znajduje także zastosowanie do celów kosmetycznych. 

47.

Łopian pajęczynowaty 
 Arctium tomentosum Mill.

Napary i wyciągi z korzenia hamują rozwój bakterii i grzybów chorobotwórczych, działają przeciwzapalnie, pobudzają wydzielanie kwasu solnego, żółci oraz enzymów trzustkowych. Surowiec i jego przetwory znajduje zastosowanie przy leczeniu lekkich nieżytów przewodu pokarmowego oraz niektórych chorób skóry (trądzik, łuszczyca) ponadto stosowany jest jako  środek moczopędny i napotny. Wyciągi olejowe lub spirytusowe stosowane są przeciwko wypadaniu włosów - podobnie jak sok produkowany ze świeżego korzenia łopianu, który znajduje także zastosowanie do celów kosmetycznych.

48.

Łopian większy 
 Arctium lappa L.

Napary i wyciągi z korzenia hamują rozwój bakterii i grzybów chorobotwórczych, działają przeciwzapalnie, pobudzają wydzielanie kwasu solnego, żółci oraz enzymów trzustkowych. Surowiec i jego przetwory znajduje zastosowanie przy leczeniu lekkich nieżytów przewodu pokarmowego oraz niektórych chorób skóry (trądzik, łuszczyca) ponadto stosowany jest jako środek moczopędny i napotny. Wyciągi olejowe lub spirytusowe stosowane są przeciwko wypadaniu włosów - podobnie jak sok produkowany ze świeżego korzenia łopianu, który znajduje także zastosowanie do celów kosmetycznych. 

49.

Marchew zwyczajna 
 Daucus carota L.

Korzeń marchwi zawiera węglowodany, flawonoidy, karoten (prowitamina A), witaminy (B1, B2, B6, D, H, E, K i PP), pektyny, niewielkie ilości olejku oraz sole mineralne (wapnia, manganu, miedzi itp.). Korzeń marchwi zawiera także tzw.: czynniki bifidus . Są to związki siarki stymulujące rozwój pożytecznej mikroflory jelit. 
Korzenie marchwi znajdują zastosowanie w leczeniu zaburzeń czynności układu pokarmowego (szczególnie u niemowląt i małych dzieci), Substancje zawarte 
w korzeniu marchwi wykazują także działanie pobudzające przemianę materii 
i moczopędne. Korzeń marchwi jest cennym źródłem witamin przez co zapobiega anemiom i awitaminozom, poprawia widzenie (prowitamina A), zwiększa ogólną odporność organizmu. Owoce marchwi wykazują działanie moczopędne, wiatropędne oraz rozkurczające na naczynia wieńcowe serca. 

50.

Marzanka wonna 
 Asperula odorata L.

Surowiec wykazuje działanie rozkurczające mięśnie gładkie, rozszerzające naczynia krwionośne, przeciwzapalne oraz polepszające obieg chłonki i łagodnie moczopędne. 
Leki ziołowe zawierające marzankę znajdują zastosowanie głównie przy zaburzeniach krążenia obwodowego, zastojach żylnych, żylakach odbytu i nóg. Czasami marzanka wonna znajduje też zastosowanie przy łagodnych dolegliwościach trawiennych. 
Zewnętrznie bywa stosowana do okładów w niektórych chorobach skóry (wysypkach, czyrakach). Stanowi też surowiec do produkcji niektórych leków homeopatycznych. 

51.

Miechunka rozdęta
 (Physalis alkekengi L.)

Odwar wodny lub wyciąg winny z owoców - w chorobach nerek, kamicy nerkowej, 
w stanach zapalnych przewodów moczowych i wątroby, w gośćcu, żółtaczce, skąpomoczu, zaburzeniach żołądkowych i bólach brzucha. Przymoczki nasączone odwarem z owoców - w uszkodzeniach skóry, oparzeniach i odleżynach. 

52.

Miłek wiosenny 
(Adonis vernalis L.)

Odwar wodny lub wyciąg alkoholowy z ziela - w przewlekłych zaburzeniach czynnościowych serca, w niewydolności krążenia z obrzękami, w miażdżycy naczyń wieńcowych (tzw. serce starcze), w niewyrównanych wadach serca z upośledzeniem czynności nerek, w okresie przekwitania. Uwaga: Preparaty z Miłka można stosować jedynie za wiedzą i pod nadzorem lekarza fitoterapeuty. Przedawkowanie leku może spowodować nudności, wymioty, zwolnienie akcji serca i inne objawy zatrucia. 

53.

Mydlnica lekarska 
 Saponaria officinalis L.

Substancje zawarte w korzeniu mydlnicy (szczególnie saponiny) pobudzają przemianę materii i czynności wydzielnicze. Surowiec bywa stosowany głównie jako składnik ziołowych leków wykrztuśnych stosowanych przy ostrym i przewlekłym zapaleniu górnych dróg oddechowych. Wchodzi także w skład mieszanek ziołowych stymulujących metabolizm stosowanych w leczeniu schorzeń skórnych związanych 
z zaburzeniami metabolizmu, miażdżycy tętnic, kamicy nerkowej, chorobach reumatycznych, chorobach wątroby i przewodu pokarmowego. W większych dawkach działa drażniąco na żołądek i jelita powodując wymioty i inne objawy zatrucia. 

54.

Naparstnica purpurowa 
Digitalis purpurea L.

Glikozydy nasercowe zawarte w surowcu zwiększają siłę skurczów mięśnia sercowego, zwalniają tętno, powodują ustąpienie zastojów żylnych w narządach. Obecnie surowiec znajduje ograniczone zastosowanie do produkcji preparatów stosowanych do leczenia przewlekłej niewydolności krążenia pochodzenia sercowego. 

55.

Naparstnica wełnista 
 Digitalis lanata Ehrh.

Liście naparstnicy wełnistej wykazuje dwa razy silniejsze działanie kardiotoniczne niż liście naparstnicy purpurowej. Pod wpływem substancji zawartych w surowcu następuje zwiększenie siły skurczów mięśnia sercowego oraz zwiększenie pojemności wyrzutowej serca przy jednoczesnym zwolnieniu jego pracy. Następuje spadek ciśnienia żylnego co powoduje ustąpienie obrzęków i zastojów narządowych. Izolowane z surowca glikozydy stosowane są do produkcji leków używanych przy niewydolności układu krążenia pochodzenia sercowego, nadciśnieniu oraz pomocniczo w zaburzeniach rytmu pracy serca. 

56.

Nawłoć kanadyjska 
 Solidago canadensis L.

Ziele nawłoci kanadyjskiej wykazuje działanie moczopędne, rozkurczające 
i przeciwzapalne. Wchodzi w skład mieszanek i preparatów ziołowych działających moczopędnie. 

57.

Nawłoć pospolita 
 Solidago virgaurea L.

Ziele nawłoci jest stosowane jako środek moczopędny, dezynfekujący i rozkurczający w przypadkach schorzeń układu moczowego. Stosowana jest także przy schorzeniach związanych z układem pokarmowym: nieżytach przewodu pokarmowego, biegunkach itp. Zewnętrznie jest stosowana do okładów na różnego rodzaju rany, wrzody 
i wykwity skórne, a także do płukania jamy ustnej. 

58.

Nerecznica samcza 
 Dryopteris filix-mas (L.) Schott

Odwar z kłącza jest stosowany jako środek przeciwko pasożytom jelitowym takim jak glisty i tasiemce. Kłącze nerecznicy w większych dawkach jest trujące dlatego też należy stosować je ściśle według zaleceń lekarza. 

59.

Nostrzyk żółty 
 Melilotus officinalis (L.) Pall.

Ziele nostrzyka zmniejsza krzepliwość krwi poprawiając tym samym przepływ krwi przez naczynia żylne i włosowate oraz wykazuje działanie przeciwzapalne. Ziele nostrzyka stosowane jest zewnętrznie jako składnik leków ziołowych zmiękczających skórę i przyśpieszających gojenie się ran. Czasami wchodzi w skład mieszanek ziołowych do stosowania wewnętrznego jednakże przy stosowaniu wewnętrznym należy zachować ostrożność ze względu na możliwość wystąpienia krwotoków wewnętrznych przy zażyciu zbyt dużej dawki surowca. Mieszanki zawierające surowiec znajdują zastosowanie przy leczeniu żylaków nóg i odbytu oraz zakrzepowego zapalenia żył. W homeopatii ziele nostrzyka znajduje zastosowanie do produkcji leków przeciwko migrenie oraz w leczeniu obrzęków (surowiec wykazuje działanie pobudzające obieg chłonki w naczyniach chłonnych).

60.

Ogórecznik lekarski 
(Borago officinalis L.)

Odwar z ziela - w stanach zapalnych nerek, pęcherza moczowego, przewodów moczowych, oskrzeli, jamy ustnej, gardła i dziąseł, w chorobach gorączkowych spowodowanych przeziębieniem grypą, anginą, w zaburzeniach przemiany materii, otyłości, dnie, przepuszczalności naczyń krwionośnych, chorobach reumatycznych
 i skórnych. Sproszkowane nasiona aktywizują biologicznie organizm. Okłady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwościach reumatyczno-artretycznych, stanach zapalnych stawów, ścięgien i mięśni, w nerwobólach. Przymoczki nasączone odwarem z ziela - w stanach zapalnych skóry, oparzeniach, odleżynach, owrzodzeniach, obrzękach spowodowanych stłuczeniami oraz jako środek przyspieszający regenerację naskórka i błon śluzowych, uszczelniający naczynia krwionośne. Kąpiele z dodatkiem odwaru z ziela działają pobudzająco, gojąco i regenerująco na skórę, czyniąc ją elastyczniejszą, zapobiegają pękaniu włosowatych naczyń krwionośnych i wylewom podskórnym. 

61.

Orzech włoski 
(Juglans regia L.)

Napar z liści - w przewlekłych nieżytach żołądka i jelit, w słabych krwawieniach 
w przewodzie pokarmowym, w żylakach odbytu, w zatruciach toksynami bakteryjnymi i rtęcią, w stwardnieniu tętnic, chorobie Buergera, dolegliwościach serca. Odwar wodny lub wyciąg alkoholowy ze świeżych naowocni - w krwawych biegunkach, nieżytach żołądka i jelit, w owrzodzeniu jelita grubego, czerwonce, cukrzycy, krzywicy, skazie limfatycznej, stwardnieniu tętnic, w robaczycy jelitowej, zwiększonej laktacji, chorobach skórnych. Okłady-kataplazmy z papki z liści - 
w dolegliwościach reumatyczno-artretycznych i nerwobólach. Przymoczki nasączone odwarem z liści - w owrzodzeniach, stanach zapalnych skóry, oparzeniach, owrzodzeniach żylakowatych, odleżynach, opryszczkowym i ropnym zapaleniu skóry, w grzybicach, świądzie, egzemach, liszajach, żylakach odbytu i nóg. Nasiadówki 
w odwarze z liści i naowocni oraz wlewy odwaru - w zapaleniu sromu i pochwy, 
w żylakach odbytu i robaczycy jelitowej. Kąpiele z dodatkiem odwaru z liści 
i naowocni są pomocne w grzybicach i nadmiernym poceniu się stóp. Kąpiele 
z dodatkiem odwaru z naowocni mają działanie przeciwzapalne, odkazające, grzybobójcze, są stosowane w owrzodzeniach i podrażnieniach skóry, w chorobach kobiecych, nadmiernym poceniu się (nadają skórze ładny, brązowy odcień). 

62.

Ostropest plamisty 
(Silybum marianum Gaertn.)

Wyciągi alkoholowe lub wodne z owoców - w schorzeniach wątroby, zwłaszcza w jej wirusowym zapaleniu, marskości wątroby, w rekonwalescencji po przebytej żółtaczce zakaźnej, w stłuszczeniu wątroby, uszkodzeniach miąższu wątroby i nerek (np. alkoholem czy związkami toksycznymi), w krwawieniach z nosa, jelita grubego, żylaków odbytu, przedłużającym się miesiączkowaniu, jako środek pomocny 
w niedokrwistości, wzdęciach, braku łaknienia, w migrenie, obniżonym ciśnieniu krwi oraz wzmacniający ścianki naczyń krwionośnych. 

63.

Pięciornik gęsi
 (Potentilla anserina L.)


Odwar wodny lub wyciąg alkoholowy z ziela - w biegunkach, zaburzeniach układu pokarmowego, wzdęciach, kolce jelitowej, odbijaniu, braku łaknienia, w niedoborze soku żółciowego i żółci, w bolesnym miesiączkowaniu, stanach spastycznych macicy, w początkach niewydolności wieńcowej, w nieżytach jamy ustnej, gardła i krtani, jako środek wywierający korzystny wpływ na czynności wątroby i hamujący drobne krwawienia z naczyń włosowatych. Okłady-kataplazmy z papki z ziela - w bólach reumatyczno-artretycznych i nerwobólach. 

64.

Pokrzywa zwyczajna 
(Urtica dioica L.)

Sok ziela - w kuracji regeneracyjnej i odtruwającej organizm, w rekonwalescencji (zwłaszcza dzieci i osób w podeszłym wieku) oraz jako środek podnoszący poziom hemoglobiny we krwi, korzystnie wpływający na wątrobę, podniecający. Napar z ziela - w nieżytach dróg oddechowych, oskrzeli, astmie, w stanach zapalnych dróg moczowych, skąpomoczu, skazie moczanowej, chorobach reumatycznych, 
w zaburzeniach przemiany materii, wynikających z niedoboru mikroelementów, 
w otyłości, anemii, początkowym stanie cukrzycy, w braku laktacji, w zaburzeniach miesiączkowania, nieżytach przewodu pokarmowego, biegunkach, słabych krwawieniach w przewodzie pokarmowym i jako środek ogólnie wzmacniający. Odwar wodny lub wyciąg alkoholowy z korzeni - w stanach zapalnych pęcherza i dróg moczowych, w chorobach reumatycznych, kobiecych, w astmie, w chorobach serca 
i naczyń krwionośnych, w stanach zapalnych jamy ustnej i gardła. Okłady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwościach reumatyczno-artretycznych i nerwobólach. Przymoczki nasączone sokiem z ziela stosuje się do regeneracji twarzy, odmładzają 
i przywracają ładną, jędrną cerę. Mycie głowy odwarem z ziela jest pomocne 
w łojotokowym zapaleniu skóry na głowie i łupieżu, zapobiega łysieniu, regeneruje naskórek. Tampony nasycone sokiem z ziela, wprowadzone do nosa tamują krwawienia. Wlewy odwaru lub irygacje dopochwowe odwarem z ziela - w zapaleniu pochwy i upławach. Kąpiele z dodatkiem odwaru z całych roślin mają działanie odprężające i regenerujące tkankę skóry. 

65.

Przylaszczka pospolita 
(Hepatica nobilis Gars.)


Napar z liści - w nieżytach dróg oddechowych, w dolegliwościach wątroby i woreczka. 

66.

Rokitnik zwyczajny 
(Hippophaë rhamnoides L.)

Sok z owoców - w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy, w gośćcu, dnie, anemii, biegunkach, niedokrwistości, nadciśnieniu tętniczym krwi, w chorobach gorączkowych i chorobach podeszłego wieku. Odwar z gałązek i liści - w biegunkach, chorobach reumatycznych i nowotworowych. Wyciąg olejowy z liści i owoców - 
w oparzeniach, odleżynach, owrzodzeniach żylakowatych, w trudno gojących się ranach i uszkodzeniach skóry przez promienie słoneczne i rentgenowskie. Przymoczki nasączone sokiem z owoców hamują procesy starzenia się tkanki skóry twarzy, przywracają ładną jędrną cerę. Wlewy dopochwowe odwaru z liści i owoców - 
w stanach zapalnych pochwy i szyjki macicy, w nadżerkach i białych upławach.


 

